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温盐水或 $()*%%% 的高锰酸钾溶液坐浴 $) 分钟 +!% 分钟$ 坐

浴时"水温约 ,)*-左右"不宜过热"防止烫伤伤口及皮肤$ 孕妇

及经期妇女禁止坐浴$
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,.$****心理卫生保健 向病人介绍疾病的相关知识"嘱患者

保持肛周皮肤的清洁卫生"注意便后清洁"避免用强碱性肥皂

和过热的温水用力擦洗"以免损伤肛周皮肤"发现异常"及时复

诊$

,.!****饮食指导 告知病人合理进食"平常生活中多吃谷物

和粗纤维食物$忌食辛辣%酒等刺激性食物$摄入足够的水份以

软化大便"预防便秘$

,./****排便指导 告知患者养成定时排便习惯的重要性"知

道凡使腹内压增高的因素均可诱发及加重直肠肛管疾病"如习

惯性便秘等$ 指导病人依照自己的作息习惯"每天固定时间"先

饮温盐水一杯"刺激肠蠕动"而后如厕"长久坚持能保持大便定

时通畅$ 每次蹲立时间不能过长"注意排便信息"去掉不良习

惯"如如厕时看报等$

,.,****运动指导 避免久坐%久站%久蹲的姿势$ 若是工作

必须也应注意调整"放松全身$ 工作之余"也要安排适当的运

动"每排便后或睡觉前"做提肛运动 !%+/% 次"可促进肛周血液

循环"增加肛周皮肤和肌肉的弹性$ 刺激肠蠕动"利于排便$ 提

高随诊意识"出院后两周内"如有不适随时就诊复查$
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糖尿病是以持续高血糖为基本生化特征的综合征$ 糖尿病

患者需要定期监测血糖水平来调整药物剂量"如果血糖长期控

制不好会引起许多慢性并发症"如心肌梗死%失明%肾功能衰竭

等$ 因此"使糖尿病病人的血糖尽可能地接近正常范围是糖尿

病治疗的基本要求"笔者认为采血护士可以利用糖尿病病人化

验血糖的时间给予必要的健康指导$
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糖尿病是一种慢性病"目前还没根治的方法$ 有的病人存

在恐惧心理%自卑感%精神压力大"对治疗失去信心(有的则满

不在乎"既不控制饮食"也不认真治疗"这些均不利于血糖控制

和病情稳定$ 这时采血护士应关心病人"鼓励病人树立与疾病

作斗争的决心"精神愉快"主动积极配合治疗"从而使血糖得到

控制"并发症危险性降低$
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饮食控制是糖尿病的基本疗法$ 在控制饮食初期"病人常

有饥饿感"可以加吃蔬菜"如白菜%芹菜和菠菜等以起到充饥作

用"控 制 总 热 量$ 进 餐 要 定 时 定 量"合 理 分 配 一 日 三 餐"早 餐

34)"午餐和晚餐各 !4)"控制体重有利于稳定血糖"延缓并发症

的发生发展$
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/.3****对空腹血糖和餐后血糖抽血的要求$ 采血护士应告

诉糖尿病病人测空腹血糖需禁食过夜 2 小时 +3! 小时"采血前

不吃降糖药"不吃早餐(测定餐后 ! 小时血糖需从吃第一口饭

开始算时间"到 ! 小时准时采血"餐后 ! 小时血糖可反映治疗

效果"所以测定当天原治疗不变"切忌不吃药仅进食"只有这样

才能保证化验结果的准确性"避免出现偏差"影响到诊疗效果$

/.!****目前随着公民生活条件的好转" 微血糖仪近年来应

用越来越普遍"但其基本原理大同小异"都是测毛细血管血糖"

目前没有标准化不能用于诊断"而只能用于病人的自我血糖监

测$ 其测定值比实验室生化仪测定的血清或血浆血糖值高 3"5
+$)5"因此只能对其自身血糖做比较$

/./****重视监测糖化血红蛋白在糖尿病病人中的意义$ 由

于监测糖化血红蛋白费用较高"部分糖尿病病人因为经济较困

难有抱怨%抵触情绪$ 这时采血护士应耐心做好解释工作"告诉

病人糖化血红蛋白才是国际上公认的糖尿病监测) 金标准*"应

该每 ! 个月 +/ 个月检测一次$ 因为糖化血红蛋白可以稳定可

靠地反映前数周内血糖水平控制情况"而空腹血糖餐后血糖只

是反映某一具体时间的血糖水平"且容易受到饮食和糖代谢等

相关因素的影响"不稳定$ 因此"糖化血红蛋白更适合作为糖尿

病的监控指标"以了解血糖控制情况"及时调整用药剂量$
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糖尿病患者要养成良好的个人卫生习惯" 做到勤洗澡%勤

换衣"由于糖尿病病人免疫力较低"又须定时监测血糖"采血护

士要严格做好穿刺点的皮肤消毒"以防发生感染$ 同时要注意

保护血管" 嘱病人沿静脉方向按压穿刺点 / 分钟 +) 分钟以免

淤血$
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采血护士在采血过程中要注意随时观察病人的面部表情"

发现病人面色苍白%出虚汗"诉头晕%心慌%饥饿感伴软弱无力

应考虑低血糖发生$ 给予平卧"立即摄入含糖的食物"如 !+, 块

糖果或糖饮料$ 教会糖尿病病人平时要学会预防低血糖的发

生"生活规律化"定时定量进餐"外出时随身携带甜食和病情卡

以应急使用$
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糖尿病病人应适当参加体育锻炼"如散步%慢跑%爬山"因

为通过运动可使肌肉和组织加速对糖的利用"使血中胰岛素水

平下降"直接或间接地利于控制血糖 637$ 但应避免在空腹时运

动"应教导病人饭后半小时至 3 小时开始运动较为合适$ 此外"

对有家族史的糖尿病病人和肥胖者做好普查" 以便及早发现%

及时预防提高全民的素质$
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